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Veselym a jarym ruchem
zvudi sidla sokoli,
v paZich silu, v srdci lasku

o zdar sletu zdpoli.
AP jen sokol silu napre,

pak se pohne cely svét,
Z nasi svorné, pilné prdce
vzkvete v krdsu novy slet.

(Sokolska pisei)



Sletove dvojcislo - obsah:

Uvodni slovo

Clovéek neni na svété proto, aby se vzddval svych snit!

Kalokagthia — zikiadni sokolski idea

Jaky tedy byl ten Sestndcty?

Jednotlivé skladby — Méd’ové, Noty, V peiiné, Déti, to je véc,
Cirkus, Siluety, Cesta, Zenobrani, Borci,
Princezna republika, Spolu

Rub sletove slavy
Casopis Narodni osvobozeni — 1. srpna 2018

Hejtman Netolicky - Pro& nebyl slet Sokolii soucdsti
oficidlnich oslav 100 let republiky?

Vsesokolské slety

Osobni proZitky a zaZitky ucastnika sletu -
Miij prvni slet, Desaty slet 1932, 1948,

Strasidelny smutny vecer na Strahoveé,
Obdobi spartakidd, Paiiz 1990,

Slety po roce 1989
Vsem ctenarum ! ,,PFisaha republice*
,»Nebylo jim souzeno Zit*
,»S hrdosti noseny‘*
Pro potésent a posileni srdce!

Nekolik zprav o posletoveé cCinnosti

Sokolska Zupa Prostéjovskd
,»INasi furianti‘‘ v Jablonci nad Nisou

Zaverecné slovo - Viastenectvi
Cestou VZh uru - Sokolsky znak pod Tre Cima de Lavaredo



Uvodni slovo
Clovék neni na svété proto, aby se vzddval svych snii..

Nevim ted’, kdo to ekl nebo napsal a nemam chut’ to hledat! Je to vlastné jedno!

Uz pred tydnem skon¢il XVI. VSesokolsky slet — a skoncil naprostym uspéchem!
Konstatovali to — a byli naprosto spokojeni — cvifenci, jednotlivé skladby sklidily
opravnény obdiv obecenstva. Radostné tusmévy, radost ze spoleéného pohybu, pocit
jednoty a spoluprace se jako zariva aura Kklenuly nad cvi¢ebni plochou i tribunami.
Z.dalo se, Ze spole¢ny sen a cil byl beze zbytku splnén.

Jenze — kazdy slet je prehlidkou a ukazkou poctivé a dlouhodobé prace — rozhodné vsak
neni cilem! Ten stoji jesté daleko vys a ¢im vice o néj usilujeme, tim vice si uvédomujeme
jeho velikost. Cilem toti nemuZe byt jakékoliv i sebedokonalejsi vystoupeni —
cilem je a zustdvd kultivace clovéka jako jedince, vychova clovéka, ktery je
schopen takové dilo pripravit a realizovat. Vsichni dobie vime, kolik spole¢né - a
dobrovolné — prace to stilo. Od prvniho niapadu autori, vybéru vhodné hudby, prace
s motivy a vazbami, piipravy vhodné prostorové choreografie, nakresi a popisi,
vytvareni cvilitelskych sbori kazdé jednotlivé skladby a pienosu nacviku do Zup az ke
cvicencum v jednotach, secvikiim malych celku potiebnych pro velkou choreografii,
organizaci mistnich Zupnich a oblastnich sletii, az k tomu zavéretnému finile, kde
dostavaji skladby sviij kone¢ny tvar a vyraz! A to nemluvim o piipravé materialniho
zabezpeceni metodického materialu, cvi¢ebnich ubori, ubytovani a stravovani v Praze,
pripravé sletového privodu a Kkulturnich a sportovnich akci, které jsou nedilnou
soucasti vSesokolskych sleti.

Letosni slet byl vyjimeény, myslim, Ze si to vSichni cvicenci uvédomovali. Sté vyroc¢i
vzniku Ceskoslovenské republiky, prvniho moderniho statu na naSem tzemi po
dlouhych letech nesvobody, neni vyro¢im jen tak ledajakym! Nevim, jestli si vSichni
dnesni obcfané dobife uvédomuji dosah této udalosti — vkazdém pripadé XVI.
vSesokolsky slet splnil svou tdlohu a celou svou organizaci, programem, piistupem
cvicenci, se k tomuto vyroci prihlasil a dokazal vSem, Ze Sokolu a sokoliim nejde o plané
Fe¢néni, ale Ze se snazi o praktické plnéni idealid, kterymi tato republika vznikla a které
poti‘ebuje ke své existenci i dnesni moderni stat. Od paméatného roku 1918 a konce prvni
svétové valky uplynulo pravé sto let — sto let dramatického vyvoje svéta, hriz druhé
svétové valky a nekone¢nych let komunistické totality a sokolové stali vZzdy na svém
misté, tam, kde je republika poti‘ebovala. Piezili jsme i rozpad statu, ale zachovali si
vzajemné bratrstvi - o tom svéd¢ily i vlajky obou rozdélenych statnich atvari vlajici nad
stadionem a tucast slovenskych cvifenci, stejné jako ucast sokolskych jednot z riznych
casti svéta.

V soucasnosti nas media soustavné zahrnuji informacemi o politickych problémech,
prirodnich katastrofach, historkami o kariérach ze svéta filmovych krasek, hudebnich
kapel a pochybnych spolecenskych udalosti — XVI. VSesokolsky slet vsak nesl do svéta
poselstvi radosti, poselstvi lidského pratelstvi a vitézstvi lidské spoluprace a spole¢ného
nadseni. Byl nazornym piikladem toho, Ze kdyZ se chce a tihne za jeden provaz, jsme
schopni jako celek Zit 1épe a radostnéji!

Ted’ jen zbyva poucit se z ispéchu sletu a prenést jeho radostné poselstvi bratrské
spoluprace do vSedniho Zivota — jenom tak budeme schopni dostat pozadavkim, které
nas prvni prezident ulozil ob¢anim tohoto statu. DokazZeme — li to, budeme moci sméle
tvrdit, Ze pravy ucel sletu byl splnén!

Jarina Zitna



Kalokagathia — zakladni sokolska idea

Piipomeiime si dnes ve sletovém cisle Sokolskych souzvuki toto recké slovo a jeho
vyznam. Viibec prvni, kdo se po padu antického Recka pokusil uvést do skuteénosti
ideal vyjadreny timto slovem, byl Miroslav Tyrs a stalo se tak davno pied tim, nez byly
zahajeny vykopavky v Olympii na feckém Peloponésu, dFiv nez se narodil zakladatel
novodobych Olympijskych her baron de Coubertin a nez byly Olympijské hry
v novovéku obnoveny!

Vyklad tohoto slova pienechavam profesoru Andronikovi z univerzity v Soluni:

,»Slovo kalokagathia vzniklo sloucenim dvou vyrazi. ,,Kalos“ — znamend krdsny a
,agathos‘ v zdakladnim vyznamu dobry. Uprostied je zbytek ,,kai“ rovnd se spojce a.

V nejpiesnéjsim vyznamu znamend slovo kalokagathia ,soulad fyzické zdatnosti a
krdsy s mordlni statecnosti a uslechtilosti, jenZ stavi ¢lovéka na predni misto

ve spolecnosti sobé rovnych!*

Stalo se idedlem demokratického Recka. Kalokagathia piedstavovala dosaZitelny idedl —
krdsné a zdravé télo. Dalo se vypéstovat gymnastikou a atletikou, duch se dal zdokonalit
vzdéldvdanim se v uméni a véddach a osvojovanim si obecné platnych etickych principi.
VyzZadovala, aby clovék na sobé pracoval a spolecnost mu v tom pomadhala. Jedinecné
spojovala idedl jednotlivce a spolecnosti. Nejcennéjsi na ni bylo, Ze na rozdil od
orientdlnich ndboZenskych ritudlii, neodvracela ¢loveka od Zivota, ale obracela ho k Zivotu.
K Zivotu uprostied a ve prospéch spolecnosti, k Zivotu, ktery stdl za to, by se Zil...“
Spisovatel Vojtéch Zamarovsky k tomu dodava, Ze dokud ideal kalokagathie vladl v
myslich i jednanich Reki, byli velkym narodem, ktery ovliviioval kulturu v celé pozdé&;jsi
Evropé. Kdyz vsak tuto myslenku opustili, stali se stitem druhého radu.

Pouceni at’ si z toho vybere kazdy sam.....

(Podle knihy Vojtécha Zamarovskégo ,,Recky zazrak*)

Ve A Vs Ve
Jaky tedy byl ten Sestnacty?
Absolutné vynikajici - podle ucastnikii i podle minéni obecenstva. Podarilo se pirekonat
vSechny potiZe — a nebylo jich malo! Probéhla cela fada doprovodnych akci nejen v dobé
hlavnich dnu v Praze, ale i béhem roku v oblastech a krajich. VSechny byly motivovany
snahou ukazat verejnosti, Ze Sokol skutecné Zije a neztratil nic ze svého moderniho
programu ani svého vlasteneckého piresvédceni a zaméreni.
Zdalo se, ze i propagace sletu byla tentokrat uspésnéjSi — hlavné diky pravidelnym
poiradim v televizi — nez kdykoliv dfive. Ani tato propagace vSak nemohla zajistit
vyprodani vstupenek na tribuny na hromadné pohybové skladby, které jsou vzdy
prirozenym vrcholem kazdého sletu.
»» i sokolové to snad opravdu mysli vazné!‘ zaslechla jsem slova nadhodného diviaka na
tribuné! Myslime to vazné — pFipravujeme pravidelny program pro vSechny obc¢any
dobré vile a jejich déti. Navazujeme na ty nejpokrokovéjSi sokolské tradice a jsme
presvédceni o potiebnosti a Gcelnosti svého usilovani!

Otazkou zistava, jak splnili cvicenci i autori pozadavky kladené na skladby pro riizné
vékové kategorie — tedy, jaké vlastné jednotlivé skladby byly. Neni to snadna otazka,
musime si uvédomit, Ze lidé maji rizny vkus, rizné predstavy a nikdy nelze aplné



vyhovét vSem. Mluvila jsem s mnoha cvicenci i cvifiteli osobné, pri hodnoceni se budu
opirat i o jejich nazory a poznatky, které jsem dostala pisemné. Nékdy jsou docela
rozdilné, zalezi to jisté na osobach, které je napsaly i na jejich zkusenostech p¥i nacviku
— at’ uz to byly zkusSenosti kladné nebo zaporné!

Nejdilezitéjsi je vSak poznatek, Ze vSichni oznacuji slet za zdarily, Ze se na ném citili
dobie a Ze ho povazuji za diistojnou oslavu velkého vyroci stého vyroc€i zaloZeni statu.

Jednotlivé skladby!

Nejdiive skladby pro mladez. Jednozna¢né se vSichni shoduji v tom, Ze vSechny byly
uspésné a pro jednotlivé kategorie vhodné!

Co se mi vSak skutecné nezda je fakt, ze z péti skladeb pro déti, ve tirech byly pouzity
ruzné druhy podloZzek — uzké podlozky - kladinky - skladby ,,V periné*, skladaci
modrobilé rohoze ve skladbé ,,Déti, to je véc a tzv. rynosety pro skladbu ,,Cirkus*.
Jako by nebylo jiné pouzitelné nacini nebo i nairadi! To neni vina jednotlivych autoru,
ale vina rezijni komise, ktera méla — a mohla - pripravu skladeb a vybér nacini véas
ovlivnit!

Pi'es to vSechno vSechny détské skladby splnily sviij ucel, byly dostate¢né pritazlivé pro
déti a zajimavé pro divaky. Rovnéz zvolené iibory byly velmi zdarilé, krasné barevné a
déti se v nich citily dobie. To je dilezité hlavné u dospivajici mladeze, ktera uzZ ma na
vSechno své nazory a neni hned tak s né¢im spokojena!

Piedem jeSté pripominam, co vSichni cvicitelé zakovskych skladeb dobre védi. Nacvik
skladeb nebyl jednoduchy - a to nejen pro znacné technické naroky na nacvicujici
kolektiv, ale piredevSim pro zna¢nou fluktuaci cvi¢enci v béznych cvi¢ebnich hodinach.
Cvicitelé si obecné stéZovali na nedostatecnou spolupraci s rodici, nepochopeni nutnosti
soustavného nacviku - ostatné, vSichni to zname.

Teprve ucasti cvicencu détskych skladeb na Zupnich sletech a predevSim v Praze, déti
pochopily, o co vlastné jde. Nebyly proto vyjimkou dotazy: ,,A co budeme nacvi¢ovat
ted’?“ bezprostiedné po sletu. Tento zijem a nadseni déti je nutno podchytit a posilovat
hned po zacatku cvi¢ebniho roku po prazdninach.

Méd’ové — rodice a deéti

Autorky :Jitka Hrn¢ifova a Dagmar Toncarova

Hudba: Vadim Petrov, Jaroslav Lenk — Samson, Ivan Mladek

Nacini : medvidek v batizku

Ta skladba méla vSechno, co ma skladba pro rodice a déti mit. Volné pobihani déti
kolem rodi¢i oznacenych bodu, preskakovani a obihani batuzki — piekazek, spoleéné
cviceni obou partneri, akrobacii, tak jak ji zname ze cviceni — letadla, stoje na hlavé
s dopomoci rodice, zdvihani a houpani, hazeni a chytani, vyuziti medvidka jako nacini —
tedy program dostate¢né ruznorody, aby déti zaujal a ziskal jejich zajem a oblibu.
Kratké useky nékolika vazeb na zna¢kach déti nijak nelimituji, naopak se pravé ve
spoleéném cviceni citi dobie a neformalni cestou se u¢i spolupraci s rodi¢i i ostatnimi
partnery. A pravé to je ten nejdilezitéjSi vklad takové skladby do pohybového i
psychického vybaveni ditéte — a to nemluvim o pocitu radosti a zapominani dennich
stresovych situaci u dospélych.

Obleceni déti i rodicu bylo velmi vhodné — zarivé zluta barva détskych dboru a
oranzovych batizki a medvidka vhodné kontrastovala s temnymi tibory dospélych a
davala tak mozZnost pozorovat predevsSim pohyb déti. Jedinymi pFipominkami byly
protesty proti ne zrovna laciné cené obleceni i nacini — je ovSem tfeba podotknout, Ze
oboji bude dobfe slouzit i v nasledujicich obdobich.



Noty - predskolni deéti

Autofi : matka a syn, Dana Uzlova a Radim Uzel

Hudba: Zdenék Bartak, Michal Kocab, Miroslav Vydlak

Nacini : pruzné zluté gumy

Velmi emotivné pusobil vlastni zac¢atek skladby a prechod od vlastni improvizace
k organizovanému cviceni — fiktivni rozhovor. Ke klidu a organizovanosti déti prispélo i
vhodné zapojeni cviitelek na plose. Skladba méla vyraznou rytmizaci, danou uz
solmiza¢ni stupnici pfi rozbéhu déti na znacky. ,,Noty, noty, noti¢ky..“ jednoduchy
pohyb na znackach, ktery déti zvladaly presné a elanem. Obtiznéjsi byla ¢ast s pouzitim
Zlutych gum. Ty byly vyuzity ke skakani, probihani a prolézani, vytvareni skupin a
vhodnému i napaditému spojovani utvari. Dobi'e kontrastovaly svou barvou s ibory
malych cvifencii. Zavérecna ,,jizda sprezeni“ a vytvoreni velkych neformalnich skupin
vytvarely pocit vyborné détské improvizace, radosti, elanu a prirozeného (a pri tom uz
formovaného!) pohybu déti.

Pohybovy obsah sklady a jeji rytmické ztvarnéni plné odpovidaly pohybovym
schopnostem a zkuSenostem cvi¢enci skladby.

V peiiné — mladsi Zakyné

Autori : Dasa Fischerova, Martina Soukupova — matka a dcera. Patrny vsak tu byl i vliv
bohuzel, dnes jiz nezijici zakladajici ¢lenky této autorské dynastie, sestry Dasi
Kubickové

Hudba : stejnojmenny muzikal Reného Rypara a Oty Vani.

Nacini : molitanové kladinky a lenty (stuhy)

Byla to vlastné dvojskladba cvifenek s kladinkami a cvi¢enek s lentami, propojovana

vhodnou choreografii a reprezentujici pohybovy obsah cvicebni kategorie mladSich

Zakyn. Zajem vzbuzoval i neobvykly nastup ze stran. Nejdiive nastoupily celky

s kladinkami a po nich béhem ostatni dévcata. Skladba pak zacinala a rozvijela se

z malych skupinek na celou plochu. Kladinky slouzily jednak ke cvi¢eni rovnovahy, ale

prredevSim jako improvizované Zinénky, pirekazky a svou zlutou barvou dokreslovaly

prostor. Druha polovina cvicenek méla ve svém programu prvky zakladni, ale hlavné

moderni gymnastiky s na¢inim — lentou, to je stuha pripevnéna na nasadé, coz dovoluje

velky, efektni pohyb — oblouky, kruhy, osmy v rizné roviné. Bylo to ziejmé prvni

seznameni cvi¢enek s timto nacinim, proto, bohuzel, vétSinou chybél doprovodny pohyb

trupu, jeho maximalni zapojeni do pohybu paze s lentou.

Celkové vsak skladba pusobila svézim, radostnym dojmeme, neobvyklé nacini

probouzelo ziajem cvicenek a jeho pouziti rozhodné podnécovalo i atraktivnost skladby

pro obecenstvo.

Deti, to je véc..!

Autorky : opét matka a dcera — Jana Rosakova a Jana Vickova

Hudba : Jaroslav Uhlif

Nacini : skladaci modrobilé matrace a mice

Obsah skladby vychazel z denni praxe v télocvicné a obsahoval zakladni program
cviceni mladSiho Zactva - skladba byla koedukovana! Nacvik nebyl rozhodné
jednoduchy, manipulace s mi¢em znamena v télocviéné vzdy urcity neklid, dribling
s mi¢em, hazeni a chytani rusi soustiedéni skupiny, ktera se vénuje predevsim zakladni
gymnastice. To byl asi nejvétsi problém pii nacviku — ale i to cvicitelé a cvicitelky
v naSich jednotach zvladli. Skladba piisobila radostné, byla plna pohybu, cvi¢enci méli
moznost vybit svou energii — rozhodné se nenudili, i kdyz cvi¢itelim p¥i nacviku ob¢as



,tekly nervy“. Ur¢itym problémem byla i rozdilné zbarveni jednotlivych dili skladacich
podloZzek a manipulace s nimi. V kazdém pripadé, cvifenci této skladby nebyli zadné
,babovky*. Strhujici byl vlastni zavér na znamou pisni¢ku ,,Kluci, kluci s klukama*“ a
»»holKky, holky s holkama‘* — ukazal totiZ temperament a elan této vékové skupiny v dobé,
kdy se rodi celozivotni zajem ditéte o organizovany pohyb!

Cirkus — starsi Zactvo

Autorka : Dana Kureckova

Hudba : Zdenék Bartak, Karel Svoboda, Waren Casey, Jim Johobo

Naradi a nacini : rinosety, stuhy, kvétiny

Obcas se stane, ze se zrodi skladba, ktera ma ,,vSechna P*. V tomto piipadé se to tak
stalo, autorka, sestra Kureckova méla St'astnou ruku a neobyc¢ejnou invenci — skladba
totiz perfektné sedla skupiné chlapci a dévéat pravé v tom choulostivém véku, kdy
obc¢as nevédi, co se sebou maji délat! Vzali ji a vyradili se! Predvedeni skladby bylo
strhujici! Piinosem byla znama a popularni hudba, pohybovy obsah dovolil ukazat, ze se
Zactvo dokaze vyrovnat se znaénymi naroky na zakladni gymnastiku, prvky sportovni i
moderni gymnastiky i s pifimo zavratnym tempem. Manipulace s rinosety byla logicka a
umoziovala jejich nejriznéjsi vyuziti. Pritazlivé pro teenagery bylo jisté i to, Ze skladba
byla koedukovana.

Na prvni pohled musel kazdy poznat, Ze déti se v ni piimo vyzivaji, miluji ji a snaZzi se o
co nejlepsi predvedeni. Ze gymnasticky pohyb berou dévéata, neni nic nového, ale oni to
vzali za své i kluci v téch nejklackovitéjSich letech a bylo to na nich vidét. Plné
vyhovovalo i obleceni, hlavné dévcata na pokraji dorosteneckych let byla puvabna.
Doufejme, Ze jim nadSeni vydrzi — jsou totiz natolik dusSevné vyspéli, Ze uz zacinaji
chapat, Ze jde o vic nez o cviceni!

Myslim, Ze vSechny Ziakovské skladby miizeme hodnotit jako vice nez zdarilé — ukazaly
totiZ trend cviceni v hodinach sokolské vSestrannosti a snahu i vSestranny rozvoj télesny
i duSevni. Ono totiz nejde pouze o vyznam kondic¢ni, ale i o prostorovou orientaci,
pohybovou pamét’, ziskani a upevnéni zakladnich pohybovych dovednosti, spravné
drzeni téla i o eleganci pohybu a tymovou spolupraci. VSechny zakovské skladby tyto
tkoly skute¢né splnily.

Skladby dospélych

Siluety- dorostenky a mladsi Zeny

Autorky : EliSka a Katerina KareSovy

Hudba : Pepa Balan §mandrage

Nacini : skladaci obruce

Podobné jako skladba Cirkus, predstavovaly obruce jeden z vrcholi sletového
programu. Vytvorily ji dvé mladé cvicitelky — a hned na poprvé se strefily. Jak do
mentality cvicenek, tak do pohybového obsahu, ktery byl pro né velmi atraktivni.
Rovnéz tak vybér hudebni piedlohy byl vyborny.

Obruce jako nacini nejsou ni¢im novym, ale novy typ skladacich obruéi, vyzadoval i
novy pristup Kk pohybovému obsahu. Kromé ¢asti s odlozenymi nebo c¢astecné
odlozenymi obrucemi, byly obruc¢e pouzity jednak sloZené, stejné jako v ptivodnim
tvaru. Jejich pouziti bylo inspirovano novym smérem cviceni s timto nacinim, tzv. Hoop
dance, takze nékteré vazby byly pro cvicenky (zvyklé spiS na pojeti cvi¢eni z moderni
gymnastiky) neobvyklé. Skladba méla vysokou pohybovou trovein, bylo vidét, Ze ji
cvitenky cvi¢i rady, takze zdarné prekonavaly vSechny nastrahy, které pohyb s



neposlusnou obrué¢i prinasel. Piinosem bylo vypointovani skladby drobnymi a
neofekavanymi vydrzemi, které nijak nezdrzovaly, ale naopak zduraziovaly soulad
s vybranou hudbou.

Vhodné, ale ponékud neobvykle barevné obleceni (fialova a ruzova!), jen zvySovalo
puvab skladby.

Skladby tohoto typu jsou rozhodné diulezitym krokem vpred a pied obéma autorkami
stoji dnes jesté mnoho piilezitosti, aby mohly ve své praci pokracovat!

Cesta — Zeny vsech vékovych kategorii

Autorky : Dagmar Honova a Iva Jirankova

Hudba : Pavel Bobek, Pavel Zalman — Lohanka, Michal Tuény

Nacini : hedvabny bily Satek s posuvnou kulickou

Ted’ se dostavam ke skladbé, o které se mi bude psat tézko. Nikdy jsem se netajila tim,
Ze to neni skladba mého srdce, ale musim konstatovat — a velmi rada — ze jeji konecné
piredvedeni v druhém sletovém programu bylo v poiradku, povedlo se a obecné se libilo.
Autorky, cviditelky i cvicenky pro to udélaly vSechno! Odpustime — li si prvni oddil
s premirou pohybu, ktery pusobil jako ,,mravenisté®, druhy a treti oddil uz mél co
divakiam ukazat — a to jak péknou lyrickou ¢ast cviceni se Satkem (Tymian), tak i vyuziti
satku s kulickou jako improvizovaného kuzZele a velké prostorové zmény v tiretim oddile,
kde se autorkam plné podarilo zirocit stridani dvou barev tbortii!

K této skladbé a jejimu popisu mi prislo hodné pripominek a byly to pFripominky, které
je nutno brat na védomi. Samozi'ejmé, ze priSly maily, které vyjadiovaly spokojenost se
skladbou, dokonce ,,jsme do skladby zamilované!* a to je dobie, protoze to pomohlo
Kk jejimu kone¢nému uspéchu. Na druhou stranu priSly vazné pripominky Kk popisu
skladby, stiznosti byly také na soulad pohybu s hudbou - ob¢as se hudebni fraze nekryla
s pohybovou! Ke Spatné pamatovatelnosti prispivalo i mnoho pohybiu, nebo frazi,
Fazenych chaoticky za sebou, nebylo dost ¢asu na vnimani prostorovych zmén.

Problémy pii nacviku zpisobovaly c¢asté zmény a opravy a chybéjici zaznamenani
obrati piedevSim ve tietim oddile pri velké choreografii, coz zpusobovalo nervozitu
cvicitelek, ale i samotnych cvi¢enek.

Jesté jedna pripominka, ktera se tyka pouzité hudby. Zavér a vyvrcholeni skladby —
mimochodem skute¢né krasny obrazec srdce a trikolory!!! — byl doprovazen slovy pisné
Michala Tué¢ného: ,,Cely den jen tak sedi a popijeji Chateauneuf - du - Pappe.., ale
slova pisné v této souvislosti pisobila trapné a s vyro¢im republiky a vytvarenim
trikolory skutené neméla nic spole¢ného. Skoda!

Mrzelo by mne, kdyby si autorky i cvi¢enky této skladby moje slova vykladaly Spatné.
Zminéné piipominky skutecné prisly pisemné od cvicitelek z jednot. Vim, Ze to autorky
nemély lehké, kdo na piiklad na posledni chvili pfiSel s nApadem nastupovat na rychly
valdik, i kdyz jejich predstava byla vipIné jina? Nakonec to autorky vymyslely a cvi¢enky
s vypétim vSech sil zvladly. K jejich klidu to rozhodné nepiispélo!

Pi‘es vSechny pripominky, kritiky a rizné - ¢asto protichidné — nazory, skladba méla
své opodstatnéni a jeji predvedeni délalo usili cvicenek, cvicitelek a autorek cest. Diky
dobrie vedenym zkouskam se podarilo skladbu dotahnout do zdarného konce — cvi¢enky

vvvvvv

Zenobrani - Zeny

Autorky : KateFina a Magdaléna MatuSinska
Hudba : Cechomor, L. Myslivecek / Fléret
Skladba bez nacini



Na rozdil od skladby Cesta, se tady piipominky a hodnoceni skladby témér neliSily. Pro
cvicenky byla skladba vyzvou svou odliSnosti a motivaci. Ve vSech pripominkach, které
jsem obdrzela, cvicitelky i cvi¢enky hodnotily skladbu velmi vysoko a priznavaly, ze
nacvik byl obtizny a mnohdy ¢inil problémy. Na druhou stranu jim vSak prinasel
nevSedni prozitek, ktery chapaly jako vlastni obohaceni.

Odlisnost skladby tkvi v jeji tanecnosti ovlivnéné folklorem, hudba perfektné vedla,
dobré pi‘edvedeni vyZzadovalo piesnost, ladnost — ale pozadavky na orientaci v prostoru
byly znac¢né. V pohybovém obsahu skladby bylo mnoho poskoki, prebéhii, diepi a
otacek. Obtiznost prostorové choreografie spocivala v ¢asté zméné pozic, cvicenky volné
prechazely prostorem v riznych tutvarech, aniz by se vracely do zikladniho postaveni.
Obecné nacvik lépe zvladaly zkuSené cvicenky s dobrou pohybovou paméti, a
pohybovou vyspélosti, nez tiplné zacate¢nice bez dostatecné pohybové pripravy.

Podle cvicitelek byl popis skladby perfektni a vyCerpavajici!

V kazdém pripadé predvedeni skladby patfrilo k jednomu z vrcholi celého sletu.
Hudebni pi‘edloha, pohyb a prostorova choreografie tvorily vzacnou jednotu — rekla
bych, Ze to byla skladba, ktera ,,méla dusi“! V jednom mailu jedna ze sester své pocity
vyjadrila slovy: “Citily jsme se nadherné zZensky!“

Jediné negativni pripominky byly ke zvolenym tboriim, jejich stiihu, materialu a barvé.
Jedna zajimavost: Existuji dva druhy skladeb. Ta prvni ,,tleskava‘ vyvolava svou
hudbou a pohybem na plose skandovany potlesk béhem predvedeni, hudebni predloha
té druhé skupiny plyne, je pirevazné lyricka a béhem jejiho pi‘edvedeni ji obecenstvo bez
dechu a potlesku sleduje. Potlesk — a velmi vydatny — prichazi vétSinou az na konec. I
v tom je kouzlo velkych hromadnych skladeb zpiisobené rozmanitosti hudebni predlohy
a pohybového obsahu.

Borci — muzi

Autofi : Vaclav Pavelka, FrantiSek Dosedla, Martin Matura

Hudba : JindFich Vrbensky, Bedfich Smetana — dprava M. Vydlak

Skladba bez nacini.

Skladby muzi vzdy patrily k vrcholiim sletového programu a byly nositelkou myslenky.
Sokolské myslenky vlastenectvi a bratrstvi. Od prvniho sletu po obnoveni Sokola se vidy
ve skladbé objevovala reminiscence slavnych Pechackovych prostnych ,,Piisaha
republice* z roku 1938. Myslim, Ze jsme to vSichni chapali nejen jako vzpominku na
velkého a statecného clovéka, ale piredevsim jako tichou obnovu tehdejsi piisahy.
Letosni skladba se piidrzela obvyklého typu skladeb tohoto autorského kolektivu. Muzi
uz dobie znaji zakladni motivy pohybu, které se v jejich skladbach objevuji vice méné
tradic¢né, lisi se vétSinou pouze riznym razenim. Bylo tomu tak i tentokrat, ale zdalo se
mi, Ze tato skladba byla prece jenom trochu jina. Jeji vétSi ¢ast byla zalozena na
vydrzich a kanonech, které byly zacviteny velice piesné - proto byly neobycejné
pusobivé. Vyborné bylo vyuzito zmén barvy pri obratech — coz bylo velice atraktivni.
Nové bylo zarazeni tzv. silové gymnastiky v provedeni ¢asti cvi¢enci. To, samozi‘ejmé,
zvySovalo naroky na obtiZznost (a zajem hlavné mladsi generace!) a bylo obecné velmi
dobie hodnoceno. Jako vidy méla skladba i ¢ast, ktera byla urcitym odlehcenim,
vtipem - tentokrat to byla variace na upravenou, obecné znamou pisen ,,Sestro,
modrooka*. Skladba dobie gradovala, jediné, co se mi néjak nezdalo, bylo pézovani
v ¢asti ,,prebihani trojuhelniki‘‘, kde pézy pisobily ponékud smésné. Tam to chtélo
pohyb! Pres problémy, které se vyskytly pri zkouSkach, skladba byla dotaZena do
vitézného konce, libila se obecenstvu a muzi ji zirejmé cvicili radi.



Zarazeni a gradovani znamého Pechackova motivu v zavéru skladby myslenku piisahy
vérnosti zduraznilo a jeji reminiscence, doprovazena hudebnim motivem Smetanovy
Vltavy, jaksi jesté rozsirila jeji obecnou platnost.

Princezna republika — Veérna garda

Autorky : Lenka a Blanka Kocmichovy

Hudba : Karel HaSler — iprava Ivan Zelenka

Skladba bez nacini.

Skladba uz tradi¢né aspésna, ¢asto dojemna, pii které obecenstvo slzi. Bylo tomu tak i
letos. Piesto nékolik postiehi! V prvni casti skladby (az k tleskani) se cvifenci vice
piremistovali z mista na misto nez opravdu cvicili. I kdyz bylo zvolené tempo velmi
pomalé, klidné — pro nékteré starsi to bylo obtizné na orientaci v prostoru — a to byla asi
jedina stiznost, kterou jsem zaznamenala. Osobné si vSak myslim, Ze cvi¢enci VG maji
na vic, postradala jsem ostiejsi pohyb, vSe plynulo bez jakychkoliv vykyvi, coZ piisobilo
trochu jednotvarné. Skladba ziskala ¥iz az po uz zminéném tleskani, oZiveni celé plochy
bylo jasné patrné.

Choreografie prostoru byla jako obvykle vynikajici, logicka a cvi¢enci ji pIné zvladli. Ze
skladby byla jasné citit prociténost, se kterou byla prozivana, coz obecenstvo poznalo a
konstatovalo, takze - jako vidy - skladba patiila po vSech strankach Kk vrcholim
sletového programu. Vrcholem vSeho byl fantasticky zavéreény obrazec, ktery nemohl
nechat nikoho chladnym. PFi tom zaujmuti tohoto zavéreéného postaveni bylo
provedeno naprosto samozi'ejmé, pro obecenstvo bez jakychkoliv problémi. Svéd¢i to i
o bezproblémovém popisu a dobré pripravé vedeni skladby.

Mam vSak jesté jednu pripominku, kterou jsem uz pied ¢asem dostala piimo od
cvicenek, myslim, Ze byly z Vidné. Pouziti HaSlerovy hudby — konkrétné ,,pisnicky
ceské“ na XIV. VSesokolském sletu byla piimo bomba. Je to melodie obecné znama,
ktera témér znarodnéla, kromé toho vSichni zname kruty konec Zivota znamého
pisni¢kare. Novy navrat k Haslerovi se mi zda trochu problematicky. Osobné jsem jasné
ve véku cvifenci Vérné gardy — ale my jsme jako mladi lidé, teenegii, studenti
v povaleénych letech - snad kromé Pisnicky ceské - Haslera nikdy nezpivali.
Samoziejmé jsme jeho pisnicky néjak v podvédomi znali — ale zpivali jsme piedevSim
JeZka, pozdéji Slitra, to byla naSe hudba. HaSlerovy pisni¢ky pro nas byly trochu
starodavné, byla to hudba nasSich rodic¢i, ne nase. Mozna, zZe to bylo v Praze trochu jiné
nez na venkové, ale nemyslim si to vzhledem k tomu, Ze jsem béhem studia na vysoké
Skole v Praze zila.

Na druhou stranu mame velky dluh k jinému muzikantovi — sokolovi FrantiSku
Kmochovi. Uz dvakrat jsem podavala navrh skladby na jeho hudbu, ale z neznamych
divodu to vzdy bylo zamitnuto, i kdyZ cvicenci by to ziejmé uvitali.

Ale jesté k soucasné skladbé, tematicky vybér HasSlerovych pisni rozhodné sedél a
posledni ¢ast ,,Svoboda je svoboda‘ byla naprosto strhujici, véetné pouziti této melodie
pii odchodu skladby. Vyjadfovala totiz naprosto jasné vztah pravé starSi generace
k tézké historii naseho naroda, touhu po svobodé i nutnou odvahu k tomu ji branit a
vydobyt si ji! V minulosti jsme to mnohokrat dokazali, dnes — v dobé miru — je nas kol
naprosto stejny a doufejme, Ze presvédcéeni Vérné gardy bude prikladem pro ty, kteri
pomalu, ale jisté budou zaujimat nase mista.

Spolu — Ceskoslovenskd skladba pro muZe a Zeny
Autofi : Emilia Fialova, Darina Kucerova, J itka Hejtmankova — Slovenska sok. Unie,
Jana Kosarova, Zdena Safarova — COS
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Hudba : Jaroslav Vejvoda, Karel Cernoch, No nemec, Chinaski, Elan

Nacini : barevna ,,kiidla* u Zen

Napad vytvorit spoleénou ¢eskoslovenskou skladbu, ve které se prihlasime ke svému
spoleénému dédictvi, povazuji za vynikajici a odpovidajici vztahim, které viAidnou mezi
ob¢any obou naSich zemi. Je nutno konstatovat, Ze zamér se podaril a skladba byla
cvicenci i obecenstvem prijata s nadSenim.

Po strance pohybového obsahu byla skladba jednoducha — predevSim prvni oddil
(polkové a klusové kroky!) — ale méla vynikajici choreografii a pirekvapovala a strhavala
svou radostnosti a bezprostirednosti. Jeji rychlé tempo vyzadovalo i zna¢nou fyzickou
kondici (dlouhy odchod klusem!!) Choreografie, ve které se stiidaly primé i oblé tvary a
sméry, kladla naroky na orientaci v prostoru a je s podivem, Ze ji cvi¢enci dobie zvladali
i v apravach pro malé stadiony a maly pocet cvi¢encii na Zupnich sletech.

Rozhodné technicky nejobtiznéjsi byla ¢ast cvieni muzi, ktera vyzadovala znacnou
gymnastickou prupravu, bohuzel se jejich ,,s6lo0 odehravalo piedevSim na okrajich
plochy a zanikalo proti rozevlatym , kiidlim‘ Zen.

Tato ,.kiidla* upevnéna na ramenou a pazich umoziiovala, pomérné primitivnim
zpusobem pohybu, zduraziovat vytvaieni velkych obrazcu a stiidanim pohybu , kiidel*
ruznych barev (trikolora) skladba docilovala velkych efekti, které ji po celou dobu
¢inilo vice nez zajimavou a umocniovalo esteticky zazitek divaki z kultivovaného
pohybu.

V celkovém pojeti skladby byl vyFeSen i naprosto neobvykly odchod cvi¢encu z plochy
(,,Heja, heja...*), takze udrzel i tady pozornost divaki.

Pokud nas - tedy Sokol - bude tato skladba reprezentovat na svétové gymnaestradé,
rozhodné nam neudéla Zadnou ostudu, ale naopak bude pred svétem ukazovat vztahy
mezi naSimi narody — a to je dobie!

V programu sletovych vystoupeni bylo jeSté zarazeno vystoupeni studentek danské
télovychovné Skoly, vystoupeni cvicenci ASPV a piedevS§im dvou baletnich vlozek
uvadéjicich program. V prvnim pripadé to byla dvojice — muz a Zena, ,,Pisenn o rodné
zemi G. Dusika, zpivana Petrem Dvorskym., v druhém programu trojice Zen -
hudebnim podkladem byla Dvoiakova pisen ‘“KdyZ mne stara matka*.

Celkové rezijni pojeti obou programu bylo silné motivovano stym vyroc¢im vzniku
Ceskoslovenské republiky, bylo silné citové zabarveno a chapali to cvitenci i obecenstvo.
Sokol se tu verejné hlasil k narodni tradici, k Masarykovym idealim demokracie a
humanismu. Uvodniho i zévére¢ného ceremonialu se ziastnily vyznaéné postavy nasi
historie, vlajky Kklesaly dolu p¥i Masarykové oblibené pisni ,,Ach, synku, synku..*. Da se
Fici, Ze po této strance byla rezie naprosto dokonala.

Pi'ece v§ak mi néco chybélo. Pfedevsim to byly sokolské pochody — hral se pouze Suk a
Lvi silou. Jinak nic — a prece jsou tyto pochody soucasti sokolské tradice, vyjadienim
spojeni dnesSka s minulosti a cvi¢enci by je méli znat! Vyuziti hudby, ktera dokreslovala
celkové vyznéni skladby bylo naprosto v poradku (,,Malovany dzbanku‘ pro odchod
cvitenek Zenobrani nebo pokracovani Haslerovy pisné ,,Svoboda je svoboda!*, nebo u
détskych skladeb!) Presto si myslim, Ze v programu bylo pro staré sokolské pochody
mista vic nez dost!

Druha piipominka: Takovy program slozeny ze stiidajicich se skladeb je svym
zpisobem umeéleckym dilem tvoienym pohybem, hudbou - tentokrat vsak jako bychom
zapomnéli na mluvené slovo. Nemyslim si viibec, Ze by se snad méli u kazdé skladby
jmenovat autori, pripadé jednoty a cvicitelé. To nikoho nezajima, stejné se to hned
zapomene. Tady jde spiS o zvySeni emocionalniho ,,tlaku‘‘ na posluchace.
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Program nesmi a nemiize byt zdrzovan premirou slova — jenze bez ného to také nejde.
Musi byt ovSem vybrano rozumné a s citem.

(Na oblastnim sletu v Turnové jsme cvicili vSech jedenact skladeb a pouzili tii citaty.
Pred vztycenim vlajky recitativ z XI. sletu, za¢atek pisné

,,Bild je Cest a rudd vérnost k smrti, modry klin viry vztek nepidtel zdrti.
Vitézna vlajko, kvéte slavy, Stésti — v miru i v bouti chcem té vérné nésti!*

Dal to chtélo par slov pi‘ed Zenobranim, pouzili jsme basnika jiznich Cech, Ladislava
Stehlika:

Sni mezi vrchy krajina.

Na nase mlddi vzpomind,

snad zrakem Zdkii znova.

Vil smutek nékdy. UZ nezebe.

Cim bych byl, ldsko md, bez tebe?

Cim bych byl bez domova?
A tésné pred spusténim vlajky kratka citace z kroniky Vaviince z Biezové - to v Praze
vice nez dostate¢né nahrazovala slova bajné knézny LibusSe!
Nijak to nenarusilo délku programu, naopak. Obecenstvo naslouchalo!)

Takze je po sletu, prozivali jsme ho vSichni celym srdcem navzdory namaze, ktera byla
mnohdy znac¢na. Moje pritelkyné, cvicitelka v nasSi jednoté, je po trazu upoutana na
koleckové kieslo. Soustavné prohlasuje, Zze pravé u nas zacalo nové narodni obrozeni.
Nevim, kde bere ten optimismus, ale kdyz jsem vidéla elan a nadSeni naSich cvi¢enci -
rada bych tomu vérila.

Staii Rekové stojici kdysi v popiedi evropské kultury usilovali o to, aby dosazZené
mohli nahradit dosaZitelnym!!

Slet dopadl vyborné — ale ne Ze by nebylo co zlepSovat! Byly to predevSim informace
z ustiedi COS, které soustavné chodily pozdé, vzdjemna informovanost nebyla
v poradku. Velké problémy s ubytovanim a stravovanim byly ponechany jednotlivym
Zupam, takZe rozdily v podminkach Zivota v Praze byly obrovské. Skladby béhem
nacviku prosly prirozenym vyvojem, vysledky nasi spole¢né prace mohl kazdy v Edenu
nebo v televizi vidét a presvédcit se o jeji kvalité.

Pripominam, Ze jste se pravé seznamili s mym hodnocenim a mymi zavéry, ale Ze se
hodnoceni ¢tenait miZe znac¢né liSit - nemam patent na rozum! Rozhodné vSak jsem se
snazila zduraznit to podstatné, na co je nutno se soustiedit a v ¢em pokracovat.

Do roku 2024 to vlastné neni tak daleko....

Jarina Zitna, Sokol Liberec L.

,,Nebud’ sam, dej se k nam -

u nds vécny jas a ruch,

k vySindm jary vzduch Polet’ s nim v jasny den,

leti sokol vérny druh. nad sviij domov, nad svou zem,
polet’ s nim na svou strdz,
budes sokol, budes nas!“

»»Na shledanou na Strahové‘ — sletova pisen z XI. VS roku 1948 — autor Jan Seehak
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Rub sletové slavy

Bohuzel, vSechno nebylo, jak by mélo — mozna to ani nejde. Vzdycky najdeme néco, co
je tireba napravit, udélat lépe - ale jsou véci, které na sokolskych akcich skute¢né nemaji
misto! Povrchni pozorovatel zven¢i mozZna nic nepozna, ale....

Upozoriiuji, Ze nasledujici Fadky jsem si nevymyslela, jsou to pripominky — a vazné
pripominky — které by mély piislu$né organy vzit na védomi.

Nejvice a nejzavaznéjSi pripominky se tykaji skladby Borci, 1épe ieceno chovani
cvicencu této skladby. Obecné byla konstatovana nesmirna nekazen — pozdni piichody
cvi¢encu na seradisté, chybéjici cvicenci pri zkouskach, dokonce i pii generalni zkousce,
podnapilost iady cvifencii!! Fotografovani se nejen na zkouskach, ale i pfi vystoupeni.
Ne vsichni cvicenci byli schopni skladbu zvladnout jak fysicky, tak i mentalné — chybéla
sebekriticnost. Opét ve skladbé cviily Zeny — bylo to nepochopitelnym zvykem i v
minulosti (pro¢ skladba muzii, kdyZ je mozno vybrat si mezi nékolika skladbami Zen
podle zajmu a narocnosti!). Zajimavé bylo konstatovani, Ze na rozdil od minulého sletu
fada Zen svym chovanim pisobila vyslovené rusivé, piredevsim p¥i nacviku!

Mnoho pripominek prislo k organizaci zkousek skladby — pii prvni zkouSce dokonce
skladba nebyla dokonc¢ena. Neustile se ménici pozadavky na nastup podstatné
zhorsSovaly orientaci cvifenci, jednotlivé ¢asti skladby byly ujasnény v podstaté az po
generalce.

To vSe je vSak véci nacelnictva muzi, které by se mélo nad celou véci skute¢né zamyslet.
Nekazen muzi je jedna véc, neprispélo vsak k ni také vedeni skladby? Ta byla sama o
sobé narocna piedev§Sim po strance choreografie a kanonického cviceni jednotlivych
celki. Je nutno konstatovat, Ze vSechny tyto problémy divaci nemohli postiehnout,
skladba dopadla dobie. Je ovS§em ti‘eba zhodnotit, jestli vnitini pocit ispéchu a dobie
vykonané prace byl odpovidajici naAmaze a snaze cvicencu!

Piskani na premiéra pii predstavovani hosti bylo vyslovenym faux pas — trapné a
hlavné hloupé. Osobné mohu mit nékoho rada nebo nerada, ale své osobni pocity nelze
vyjadiovat na oficialni sokolské akci — tam plati predevSim zasada sluSného chovani!
Kromé toho — letosni slet se konal za dplné jiné politické situace nez v roce 1948,
poukazovat na tehdejsi zkuSenost je nesmysl.

A KkdyZz uZ mluvime o sluSném chovani — vim ze zkuSenosti, Ze cvifitel na mistku je
vystaven zna¢nému stresu, ale to ho (po pravdé refeno ,,ji — jednalo se o cvicitelku)
neopraviuje k tomu, aby si do mikrofonu ulevila znAmym slovem na k, tedy k....! Stalo
se na krajském sletu!

Posledni pripominka:

K smichu nebo k placi? Rozhodnéte sami!

Co si myslet o cvicitelce, ktera po ukonceni nacviku pisemné piiznava (doslova!): ,,Popis
ke skladbé jsem necetla, ucila jsem se dle ndcviku v télocvicné, které jsem si po kouscich
zaznamenala na mobil I

(Z dopisu cvicitelky!!)

Jarina Zitna
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Casopis Ndrodni osvobozeni — 1. srpna 2018.

,»Musime si Fici, Ze se na sletu i piskalo. Pii privitani ¢estnych hostii, konkrétné po
zaznéni jména predsedy vlady. Ono to piskani nebylo néjak extra, ale preslechnout se
nedalo. Chytly se toho slavné socialni sité, a hura, mame titulek! O tom, Ze sokolové
piskali na Babise. Ale da se to tak Fici? Neni to mateni? Miize nékdo spocitat a urcit,
kdo vSechno byl v publiku sokol? A miuzZe mit nékdo odvahu tvrdit, Ze to bylo na
programu?

Ostatné, druhy den na tribuné nebyli zrovna ,,Jumeni‘ bez poskvrnky, ale nepiskalo se,
protoZe tieba coby hejtmani uz nejsou tak na ocich, na druhou stranu tifeba piitomnou
exmistryni Karlu Slechtovou nepfivitali viibec, sotva neni v silové funkci, neni se asi
¢eho bat?

Titulkafi maji nevdéénou praci, musi titulkem udefit, ale obas by mohli vénovat
pozornost tomu dulezitému, v piripadé sletu to bylo jen a jen déni na sletiSti!!*

(Prevzato z ¢lanku Karla Stusédka v srpnovém cisle Narodniho osvobozeni.

V.V/

Co je nejduleZitejsi!!

Pies vSechny nesnize a problémy slet dopadl vyborné — lépe nez jsme ¢ekali a byl také
tak hodnocen uéastniky i diviaky. Snad jsme kone¢né dokizali, Ze to ,,myslime
vainé!*

Hejtman Netolicky:

Proc nebyl Slet Sokolu soucasti oficidalnich oslav 100
let republiky?

08.07.2018 17:omentar na facebookovém profilu k Vsesokolskému sletu.

Foto: Pardubicky kraj.
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Druhy den XVI. Viesokolského sletu v Praze vrcholil sestavami vSech generaci cvicencii.
Casto dojemna vystoupeni byla po celé odpoledne piedeviim oslavou svobody,
demokracie, nezavislosti a samostatnosti naseho statu. Vhodné vybrana hudba na
uzasné skupinové choreografie dokreslovala slavnostni atmosféru nikoliv laciného
nacionalismu, ale zdravého patriotismu v roce 100. vyro&i zaloZeni Ceskoslovenska
Masarykem, BeneSem a Stefinikem. Nejmlad$imu tlastnikovi skladeb byly 2 roky,
zatimco nejstar$imu jiz 92 let. Nebyli bychom ale asi v Cechéach, kdyby tyto pocity
nebyly naruseny nékolika postiehy, které mé osobné velmi mrzi a jako jednoho z
politiki, byt’ regionalnich, mé docela zasahly.

Piedné oslavy nebyly zahrnuty mezi akce oficialnich oslav i piesto, Ze vedeni Cs. obce
sokolské o to zadalo piimo resort, ktery ma télovychovu ze zakona na starosti, tedy
ministerstvo Skolstvi. ""Slavna'' meziresortni komise, ktera ma oslavy koordinovat tak
pravdépodobné na navrh resortu Vsesokolsky slet nezaradila.

Resort upiednostnil snad dvé néjaké tématické vystavy, zatimco tuto unikatni akci
nikoliv. Pro¢? Na to by se mél nékdo zeptat (pokud tak neucini média, urcité se zeptam
ja pri néjaké vhodné prilezitosti pifimo pana ministra). Vidyt' domaci i zahrani¢ni
odbojova c¢innost ¢lenti Sokola v obdobi prvni svétové valky je vSeobecné znama a
Masaryk je vidy ve svych projevech piipominal po boku Cs. legionaiti. Zaroveii je
zarazejici, Ze poprvé v novodobé historii obnoveného Sokola neudélil ministr Skolstvi,
mladeze a télovychovy ani zastitu nad touto akci. Stalo se tak i pires opakované urgence.
Specialné ministr Skolstvi ma povinnost takovouto akci zastreSit bez ohledu na néjaké
svoje osobni postoje ¢i vztahy.

A v neposledni Fadé mé velmi zarazil i mizivy zajem nejvysSich astavnich ¢initeld o tuto
akci jak v dtery na pruvodu centrem Prahy, tak na obou sletovych dnech (s vyjimkou
piredsedy vlady, ktery sice byl vypiskan, ale alespoii se objevil). PFitomni nebyly ani
predsedové obou komor parlamentu, ani ¢lenové vlady, pri¢emz acast ministra skolstvi
(at’ je z jakékoliv strany) by méla byt povinnosti, pokud tedy jesté tento resort
télovychovu zastireSuje. Zajem nebyl ani ze strany predstaviteli kraji. Pro¢? NetuSim,
asi dovolené v Chorvatsku.

Na druhé strané je nutné dodat, Ze slet byl skvéle zorganizovany a uvedené posti-ehy
nikterak neubraly na krase celé této akce. Osobné i bez ohledu na nazor MSMT
povazuji slet skute¢né za jeden z vrcholi letosnich oslav nasi republiky.

Chtél bych tedy nejen za sebe, ale snad i za ob¢any Pardubického kraje a mozna celé
Ceské republiky POBLAHOPRAT za nezapomenutelnou akci a popiat, aby Sokolové
nadale nesli ty hlavni mySlenky a hodnoty, na kterych by mél stat nejen Sokol, ale cela
eska spole¢nost! DEKUJEME!!!

VSesokolske slety

Tradice sokolskych sletii saha do minulého stoleti a piretrvala dodnes. Jsou jedineénym
fenoménem a znamenaly vidy vyznamnou udalost pro cely stat. Staly se prehlidkou
sokolské cinnosti, ale ¢asto i povzbuzenim celého naroda v pohnutych dobach naSich
déjin. Kromé spoleénych vystoupeni piinasely isportovni soutéze, prehlidky
sportovnich soubori a mnoho zazitki ve vyzdobené Praze. Na sletisti nechybéli predni
politici ani nasi prezidenti. Rozsah sletii se aZz do roku 1948 stile zvétsoval.
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Lslet 1882 se konal 18. ervna na Stieleckém ostrové v Praze, kde cviilo 700 muZi
pod vedenim nacelnika dr. Miroslava TyrSe. V privodu pochodovalo 1572 krojovanych
sokoli s57 prapory, nadSené pozdravovanych vlasteneckymi PraZany.

Il.slet 1891 se uskuteénil v Kralovské obore béhem  Jubilejni  vystavy.
Pi'es 2400 cvicenci piedvedlo prostna aruzné zavody pied 7000 divaky, Prahou
pochodovalo vice nez 5000 ¢leni véetné pratelskych delegaci z ciziny.

II1.slet 1895 probéhl v dobé Narodopisné vystavy &eskoslovanské a konal se poprvé
na letenské plani. Mezi 5000 cvicenci byl téz dorost a jizda, zavodi a pruvodu
se zucastnili i zahrani¢ni hosté. Program sledovalo jiz pres 30 000 divaki.

1V. slet 1901 prinesl kromé cvic¢eni muzi a dorostenci téZ vystoupeni 876 Zen s kuZeli.
Soutézi se zacastnili i borci z Vidné, Francie, Polska a Slovinska. Na sletovou vystavu
zval plakat MikolaSe AlSe, privod 11000 sokoli koncil holdem méstu Praze
na Staroméstském nameésti.

V. slet 1907 byl prvnim "velkym'' sletem a trval éty¥i tydny. Vystoupila i Skolni mladez
a Zeny v moravskych krojich. K télocvi¢nym zavodim COS a EUG se seslo 194 druZstev
z teskych zemi i ze zahrani¢i. Poprvé byla uvedena sletova scéna 'Sachovy turnaj',
zobrazujici vitézstvi husiti nad Zikmundem. Na Vitavé usporadali regatu
s ohnostrojem. Priivodu se zi¢astnilo pies 12 tisic ¢leni a sokolska jizda.

Vl.slet 1912 byl spoleénou akei Svazu Slovanského sokolstva a trval pét tydnd. Cvicilo
a zavodilo pies 30 000 sokolli, divaku pfislo desetkrat tolik. Vystoupili i cvifenci
z Ameriky, z Francie a ze slovanskych zemi. Scéna '"Marathon' s 1500 Gc¢astniky byla
holdem antice i povzbuzenim naroda.

VII. slet 1920 sekonal jako posledni naletenské plani. Vystiidalo se zde
pies 100 000 cvicencu, které sledovalo pies 500 000 divaki, pritomen byl i prezident
Masaryk. Poprvé se konaly stiedoskolské hry a vystoupila i nova ¢s. armada. Oslavou
vzniku republiky se stala scéna ''Stavba sochy svobody''. V pruvodech proslo Prahou
78 000 sokolii. Zasobovani sletu ''makrmilo' celou vyhladovélou metropoli. Poprvé
zaznél pochod Josefa Suka ,,V novy zivot!.

VIII. slet 1926 se konal jiz na Strahové. Prijelo 140 tisic cvi¢enct, které shlédlo
na 800 tisic  divaki. Vetiech  privodech  pochodovalo  pres 80 000 sokoli.
Gymnastickych zavodia COS a Svazu Slovanské sokolstvo se zii¢astnilo 200 druZstev.
V novém sidle COS Tyrsové domé otevieli sokolské muzeum a odhalili TyrSovu sochu.
T. G. Masaryk vénoval sokolstvu vlajku. Ke sletové scéné ,,Kde domov miij* prispéli
predni ¢esti umélci.

IX.slet 1932 se stal oslavou 100. vyro¢i narozeni dr. M. Tyr3e, sletova scéna méla nazev
"TyrSiuv sen'. Uskute¢nil se rozestavny béh z deviti mist vlasti, zimni sletové hry,
stiredoskolské hry, obecny zavod slovanského sokolstva, cetné kulturni programy,
sportovni a osvétové soutéze. Cvicencu prijelo 190 tisic, divaki pies milion, konaly se tFi
privody se 100000 téastniky. Sletovy plakat vytvoiil Max Svabinsky.

16



X. slet 1938 se konal v dobé& faSistické hrozby. Slavna prostna ''PFisaha republice"
cvic¢ilo 30000 muzi najednou, stejny pocet Zen predvedl origindlni rej jako prvni
""velkou choreografii''. VSechny pruvody vyznély manifesta¢né. Prezident BeneS daroval
Sokolu prapor (nanéjz pripjal pozdéji Valeény kiiz). Cvicilo na 350 000 téastnikii,
divaku p¥iSlo pres dva miliony. Slet se stal povzbuzenim naroda pied mnichovskymi
udalostmi.

XI. slet 1948 pripravovany hned po valce se uskute¢nil aZ po inorovém pudi
komunisti. Prostna muzia '""Vérni zistaneme' vzpomnéla sokoli umucenych za valky,
moderni skladbu s kuzZeli musely promoklé Zeny pro uspéch opakovat. Ojedinélé bylo
i vystoupeni 2500 taborniki. Pocet cviencu piekonal pil milionu. Béhem privodia
dorostu i ¢lenstva doslo k demonstracim proti rezimu a prezidentu Gottwaldovi. Po sleté
bylo komunistickymi akénimi vybory vylouceno ze Sokola a existenéné postizeno
pres 11 000 ¢leni.

XII. slet 1994 se konal po 46 leté nucené prestivce. Na Strahové vystoupilo asi
23 000 cvi¢encti, ztoho 1800 ze zahranici. Probéhly sportovni soutéze, kulturni
a spolecenské akce, dojemné bylo setkani zahrani¢nich sokoli na piedstaveni Prodané
nevésty v Narodnim divadle. Na tribunu priSel i prezident Vaclav Havel. V tvodu
vystoupeni se ozvaly prazské zvony a Sukiiv pochod V novy Zivot. MenSimu poctu
cvicenci ve skladbach se zajimavé prizpusobila velkoplosna choreografie. Slet byl
diikazem, Ze Sokol opét Zije.

XIII. slet 2000 byl soudasti Narodnich dnt sportu a kultury v ramci akce Praha -
evropské mésto kultury 2000.Pfedchazely mu Zupni slety na 35 mistech CR,
13 sletovych vrcholu zdolali turisté, dale se uskutecnily sportovni soutéze, piehlidky
kulturnich soubori, vystavy, mezinarodni konference o Sportu pro vSechny.
Na stadionu E. RoSického piedvedli 12 spole¢nych skladeb cvi¢enci vSech vékovych
kategorii COS, CASPV a Sokola na Slovensku. Uspéch mél Narodni sletovy veler
s vystoupenim mensich skupin. Celkem si na Strahové zacvi¢ilo 25 000 cvicenct, z toho
800 sokoli ze zahrani¢i (z Ameriky, Evropy, Australie). Privod Prahou byl stejné
pocetny.

XIV. slet 2006 byl posledni, ktery se konal na Strahové. Sice na malém stadionu
Eviena Rosického, ale Strahov byl a je Strahov. Celkem na ném cvi¢ilo ve dvou
programech 21 821 cvifecii a cvienek. Odpoledniho programu se zicastnil také
prezident republiky pan Vaclav Klaus, ktery také piednesl kratkou zdravici, ve které
hodnotil vyznam Sokola v historii naroda a zdiraznil vysokou troveii celého vystoupeni.
Obrovsky uspéch sklidila skladba Vérné gardy ,,Pisni¢ka*, se slovy i hudbou znamého
prazského pisnickare Karla Haslera umuceného nacisty v Mauthausenu.

XV. slet 2012 - konal se prvné v Edenu, Strahov jsme museli opustit. Tento rok Sokol
slavil 150 let od svého zaloZeni. Kromé privodu Prahou se konal také vecerni
lampionovy vystup na Petiin, nadherna sokolska vystava v Armadnim museu na
Zizkové a cela fada dalSich zdafilych akci. Na stadionu se musela reZie sletu vyrovnat
s problémem nedostatku mista na seradisti a piredevSim s limitovanym p¥Fistupem na
plochu stadionu. I tak vSe dobie dopadlo — a to i pred straSnou bouiku, ktera se v dobé
zahajeni prehnala nad Prahou. Nikdo u pritomnych urcité nikdy nezapomene na
straSnou ranu, ktera otrasla stadionem pri slavnostnim zahijeni. Proud nevypadl,
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groSovany Kkiin na ploSe se nesplasil a aplné promoc¢ena Vérna garda zahajila s ismévem
své cviceni.

XVI. slet 2018 byl darem sokolstva ke stému vyro¢i vzniku Ceskoslovenské republiky
a jako takovy vejde do historie. V tomto Cisle jsme uz toho o ném napsali dost.

Po celou dobu existence Sokola, platilo a plati zakladni heslo:
,,Kde stanuti, tam smrt! Jen ruchem Zijeme!‘

Ve s \r e 7 ® Va4 ]
Osobni zaZitky a proZitky ucastnika sletu
Pravdépodobné iikaji vic, nez jejich suchy vypocet!

Uvadim - li zazitky a dojmy svoje, nebudu se prilis lisit od ostatnich pamétniki — nejde
jen o samotné slety, ale piedevsim o Zivot v jednotach a rodinach pii jejich piipravé.

Myiij prvni slet.

Nepamatuji se na néj, ale docela urcité jsem se ho zicastnila. Narodila jsem se sice az
v lednu 1933, ale zacatkem léta 1932 jsem stala s mamou na své znacce. Bylo pry strasné
horko a obé babicky o¢ekavajici své prvni vnouce, mély pochopitelné obavy. O ,,padlé*
cvicenky nebyla nouze, ale maminka vzdy vypravéla, Ze ji horko nevadilo, citila se dobie
a s chuti si cviceni uzivala, ani ji nenapadlo, Ze by se ji snad mélo udélat Spatné!
Kazdému - i mné - je jisté jasné, Ze jeSté nenarozené dité si z toho nemiiZe pamatovat
viibec nic. Ale presto tak néjak véiim tomu, Ze jsem si z toho prvniho sletu odnesla néco,
co mne poznamenalo na cely Zivot.

Desaty slet 1938.

Bylo mi pét! Samoziejmé jsem nevédéla nic o jeho zvlaStnim poslani, nic o vyjadieni
spoletné myslenky obrany statu. To malo, co si pamatuji, ma vyznam piedev§im pro
mne. Uméla jsem skladbu pro nejmladsi zakyné, ale misto na ploSe jsem musela vzit za
vdék clenskou tribunou. Bylo mi to stras$né lito, pry jsem se vyjadiovala ne zrovna
lichotivé o vedeni sletu: ,,Ti panové jsou zli, kdyZ nedovoli, abych taky cvidila, i kdyz to
umim!!* V kategorii nejmladsiho Zactva cvi¢ili na Strahové pouze mali cvi¢enci z Prahy
a nejblizsiho okoli. Ti vzdalenéjsi do Prahy nejeli.

1948.

Ted’ to uz bylo jiné — to byl urcujici zazitek na cely Zivot. Patnactileta dorostenka prilis
nevnimala politické napéti ve staté — vSechno bylo nové, strhujici a pritazlivé — od spani
na slamé ve Skole nékde na Balabence, dlouhého stani na seradisti, problému s nastupem
skladby na Strahové pozdé v noci - az k ¢asnému vstavani a iazeni na privod, ktery byl
sam o sobé zazitkem.

Skladbu ,,Bilé krouzky‘ jsme neziizené milovaly. V malé piredméstské jednoté Liberec
— Ruprechtice nas bylo 12 dorostenek — piesné jeden cvicebni celek. Cvicilo se v difevéné
boudé na letnim cviciSti, mezi starymi prkny stén profukoval vitr. Topilo se velkymi tzv.
samerickymi“ kamny. Plné roztopené svitily jako lampion, ale salajici teplo ztracelo
svou intenzitu s kazdym krokem vzad. Na druhém konci télocviény byl skoro mraz — i
tak vsak k dobrému tonu patfilo cvicit ve cvicebnim tboru bez teplaki a naboso. Kdyz
se pied osmou zacaly schazet do cviceni naSe mamy, nacelnice zavelela ,,oblékat*! Jestli
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o tom nase mamy védély nebo ne, to nevim — ale jisté bylo, Ze se nikdy zadna z nas
nenastydla. V nejvétSich mrazech to bylo neudrzitelné a tak se cvicilo v télocviéné Skoly.
K mym nejkrasnéjSim vzpominkam patfi hodiny, kdy mne tata vzal samotnou do
télocvicny — a docela nemilosrdné mne drel!

Na naSem hiiSti se konal okrskovy slet — a bylo potieba cvicebni plochu zvétsit.
Samoziejmé svépomoci. JeSté po pilnoci pred sletem jsem tahala s ostatnimi
dorostenkami tézky valec — rano byla plocha pIné pripravena, cvi¢eni bylo vic nez
uspésné. Pak uz zbyvala pouze vSechno uklidit, ale radost z tispéchu propukla naplno,
zacalo se tancit a ja zazila prvni odménu za odvedenou praci — tata mne vzal Kk tanci.
Najednou jsem si byla védoma, Ze i ja jsem soucasti celku a i na mé praci zalezi.

Ale vratme se zpét na Strahov. Predchozi vypravéni jen dokumentovala tehdejsi
poméry, tak i naSe vzriistajici uvédomeéni, Ze patiime do iad Sokola.

,,Bilé krouzky‘ manzelu Matéjovcovych byla nadherna skladba, moderni a vybornym
hudebnim doprovodem. Mala jednota, jako ta nase, neméla ani gramofon a tak jsme se
celkem pravidelné zacastiovaly cvi¢eni dorostenek ve velké télocviéné Sokola Liberec 1.
Tam jsme se naucily hudbu skladby zpivat — coZ nam stacilo p¥i procvi¢ovani v jednoté
doma.

Po krasnych dnech dorosteneckych se do Prahy sjelo ¢lenstvo. Domii jsem viibec nejela
a s mladSim bratrem (cvicil skladbu zaku) a pFitelkyni Zdenou nas nasi ubytovali - a
nechali osudu - v byté naSich znamych, kteii odjeli na dovolenou. VSechny dny jsme
travili na Strahové, méli jsme par korun na jidlo a museli se starat sami o sebe.
Nezapomenutelné pro nas (valecné déti) se stalo prodavané studené kakao. A tak jsme
zazili zkousky, pfi priivodu ¢lenstva jsme viseli na mriZich oken umélecko — priumyslové
vysoké Skoly, spolecné s tatou, ktery si v novych vysokych botach tak sedrel nohy, Ze se
do nich viibec nemohl obout a tak v jeho nové porizeném slavnostnim kroji nakonec
pochodoval jiny bratr. O privodu i vlastnim vystoupeni ¢lenstva toho bylo napsano
mnoho - faktem je, Ze celkova atmosféry sletu byla nenapodobitelna a neuvéritelna.
Tésné pred ukoncenim sletu se nim naskytla prilezitost se na plochu stadionu jesté
jednou vratit — s bilymi krouzky v rukou. Posledni den sletu se mély konat tzv. Sletové
dozinky*, predev§im vystoupeni folklornich souborii. V radiu vSak najednou probéhla
neuvéritelna vyzva: ,,Dorostenci a dorostenky, vase skladby byly zairazeny pred vlastnim
programem doZinek, cizina chce vidét vaSe prostna! Prihlaste se!* Letély jsme se
Zdenou pies celou Prahu a vtrhly do TyrSova domu. ,,Vezmete nas jesté?** Huronsky
smich — byly jsme prvni dvé piihlaSené!

A tak tu byl najednou skute¢né uz posledni den. Odcvicili dorostenci a v okamziku, kdy
uz jsme staly pod Branou borcii, strhlo se bozi dopusténi — priitrZz mracen. Ze sletisté se
branou hrnula voda plna pisku, staly jsme v ni az vysoko nad kotniky — a mély z toho
nepopsatelnou legraci. OvSem az do té doby, kdy se sponka tr¢ici z vlasi poskakujici
cvicenky piede mnou strefila pifimo do mého nosu. Potoky krve, vSude ochotné ruce
nabizejici kapesniky. Machaly jsme je v té pisecné vodé a pak rovnou na nos, ktery se
nechtél umoudrit. Odejit na oSetfovnu jsem odmitla, co kdybych se nestihla vratit a
cvicilo by se beze mne. Nakonec to dopadlo dobie, nos se uklidnil a ja si mohla jesté
jednou uzit celou tu krasu.

Posledni zazitek sletu byl smutny — a to jsme tenkrat nevédéli, jak smutny! Plocha byla
prazdna, posledni zbytky cvi¢enci i divaka opoustély nejvétsi sportovni areal svéta.
Piebihala jsem s bratrem (rodnym) pies opusténou Branou borci. Jako na povel jsme
se oba zastavili. Stadion byl najednou straSidelné opustény a smutny. ,,Co ted’ budeme
délat?** Odpovéd’ jsem dostala okamzité. ,,No co, tésit se na dvanacty!!“

Ironii osudu jsme se na néj tésili a doufali celych 46 let!
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Strasidelny smutny vecer na Strahové.

Cela nase sokolska dorostenecka parta z Liberce a Turnova studovala na vysokych
Skolach v Praze v létech 1951 — 1954. Spolecné jsme travili prazdniny lezenim po horach
a ve Skolnim roce litanim po divadlech a koncertech klasické hudby. Spole¢né jsme se
také chtéli vypravit na navstévu stadionu, ktery byl pro nas jakymsi mistem zaslibenym.
Nevim, jak a proc¢ se to stalo, ale nakonec jsem se tam vydala sama.

Vecer byl nevlidny, bylo sychravo, vSude mokra mlha a kapicky desté, vitr — a tma.
Neosvétleny stadion, neosvétlené nastupisSté, nikde ani ZzZivacka. Jesté stalo nékolik
direvenych Saten postavenych pro sletové dny, vétSina jiz byla zbourana. Po tmé jsem
vylezla az do nejvyssiho podlazi, direvéna skladba ve vétru strasidelné skiipala a zdalo se
mi, Ze i chvéla. Sedéla jsem tam sama samotinka — tésné pred nejvétsim stadionem svéta,
ktery v tuto chvili ztracel své opodstatnéni. Nikde nehrala hudba, neozyval se smich,
neozyvaly se hlasité povely — jen vitr a dést, ktery zdiraziioval pocit smutku a
nenavratné ztraty néceho, co nam bylo drahé. Jakoby se ze Zivota néco vytratilo — a co
bylo horsi, situace rozhodné nevypadala na néjakou smysluplnou zménu!

Odchazela jsem provlhla studenym destém, lampy smutné pomrkavaly — takhle jsem si
zacatek svych studentskych let nepiedstavovala. Bylo mi zima a tézko!

Obdobi spartakidd.

Psal se rok 1955 — prvnim rokem jsem ucila. I kdyZ jsem méla aprobaci na prirodni
védy, diky svym cvicitelskym zkouskam, jsem ke své nesmirné radosti vyfasovala div¢i
télocvik ve vSech tridach. Jenze — ono se zacalo nacvicovat na prvni spartakiadu a s
kolegou, ktery na rozdil ode mne, umél nazvoslovi a vyznal se v popise, jsme dostali do
télocviény 80 kluki a holek — zkuSenost dost otiesna. Miij kolega byl vyborny ¢lovék,
rozhod¢i lehké atletiky, muzikant — bohuzel vSak postradal jakoukoliv autoritu. Ja byla
s nacvikem hotova s dévcaty za 20 minut, co se vSak délo pii nacviku klukovské ¢asti,
bylo nepopsatelné. Jednou to jeden ze sedmaku skuteéné piehnal — a mné ,,ruplo
v bedné*! Jinak se to Fici neda. Skocila jsem z jevisté a jako furie Sla mezi détmi az
nékam doprostied Kk salu k Saskovi, ktery znemozioval kolegovi praci. Ani jsem
nepromluvila, ze vS§i sily jsem klukovi ,,stfihla jednu z kazdé strany a v naprostém
klidu se vratila na jevisté. Do konce hodiny byl naprosty klid, vinik stal po hodiné u
dveii a strasné pokorné se omlouval. (Myslim, Ze pro néj nejhorSim poniZenim bylo to,
Ze dostal od mladé Zenské, byla jsem pouze asi o Sest let starsSi nez zaci). Cela piihoda
méla svou dohru — do konce roku na mne zminény uli¢nik ¢ekal rano u tramvaje a nosil
mi tasku. Prosté — miij prvni pedagogicky tspéch!

Tady vSak koncila legrace, nakonec jsem musela jet s dévcaty do Prahy — a citila jsem se
tam strasné pokorena a nesSt’astna. Vrcholem vseho byla moje soukroma navstéva u
hrobu obou zakladateli Sokola na OlSanech. Moje mala piinesena Kkyticka jen
zdiraznovala jeho opusténost. ,,Tak si prece jenom nékdo vzpomnél!* Za mnou stila
mala starsSi pani — nakonec jsme si vzajemné plakaly na rameni.

O pét let pozdéji se situace prece jenom zménila. Chodila jsem cviit do liberecké
Lokomotivy, ktera byla pokracovatelkou Sokola Liberec I. — a chlubila se tim. Nahoie
ve spolecenské mistnosti byly pietné uloZeny sokolské prapory a Kkroniky — ovzdusi
v jednoté se tak moc nezménilo.

Problém spartakiad se uZ nescislnékrat pretiasal a pretiasa. Zbytecné! Mozna
neinformované, mozna ze zI¢é vile. Je pravda, Ze rezim akci podobnou sletu potieboval
a jeji uspéch pak vykladal jako uspéch rezimu! Politické vyuziti celé akce bylo
nepopiratelné! Ve skutecnosti vSak nacvik vedli sokolsti cvicitelé — vétSinou dobrovolné
bez jakékoliv kompenzace a povinné kantoii ve Skolach, kteii vSak nacvik méli ve svém
pracovnim uvazku. V nékterych podnicich a Skolach byl nacvik naiizen, jinde se konal
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naprosto dobrovolné. Ona totiz myslenka spole¢ného cvi¢eni snad v nasich télocviénach
zakorenila. A tak jsem se i ja vratila do jednoty jako cvicitelka zakyn, dorostenek a Zen.
V praxi to znamenalo dvakrat tydné od péti hodin mladsi zakyné, v Sest starsi Zakyné,
pak dorostenky a v osm Zeny. Pomalu, ale jisté se ze mne stavala skute¢na cvicitelka,
dokonce jsem si svou ucditelskou aprobaci doplnila jesté studiem a absolutoriem télesné
vychovy na fakulté v Liberci a v Usti nad Labem. Pozd&ji jsem k tomu piidala jesté
dvousemestrové postgradualni studium zvlastni télesné vychovy.

Nékdy mam dojem, Ze v nazirani na dobrovolnou télesnou vychovu (tedy to, co dnes
praktikujeme v hodinach vSestrannosti), se p¥iliS nezménilo. Stoji v pozadi veiejného
zajmu, ovSem pii nacviku na spartakiadu se vSechno zménilo. Najednou byl dostatek
¢asu, penize i reklama. Je nutno priznat, Ze jak Sel ¢as, dochazelo ke zkvalitnéni prace,
vyvoj v tvorbé velkych hromadnych skladeb se také nezastavil, naopak! V navaznosti na
zkuSenosti minulosti se pomalu tvorila tzv. ¢eska Skola, na kterou jsme navazali vr.
1989. Béhem casu se najednou vynoril prvni — a nesmirné Gspésny — pokus o vyuZziti
klasické hudby ke cvi¢eni — pohybové ztvarnéni dvou Smetanovych symfonickych basni
»Z ¢eskych luhii a haji a Vitava*“. Pozdéji pokracovaly Dvorakovy ,,Slovanské tance*,
do okruhu téchto skladeb se dala prifadit i hudba Jaroslava Jezka a Jifiho Slitra. Po
obnové Sokola vtom Zeny pokrafovaly Dvoidkovym Karnevalem a Ceskou suitou,
Fibichovym Bolerem, a dalSimi skladbami, které se uplatiiovaly i na Zupnich a
oblastnich sletech -- Dvorakiiv ,,Mij domov*‘, Mozartova ,,Mala no¢ni hudba‘* a mnoho
dalsich.

Na spartakiadach zacala i moje autorska ,,kariéra* tiemi dspéSnymi skladbami pro
starsi zakyné, z nichz ,,Poupata‘** s hudbou Michala Davida, vesla do dé&jin.

Kdyz doslo k pAdu komunistického rezimu byla pravé ve vrcholné dobé priprava dalsi
spartakiady. Zacastnila jsem se obnovy Sokola stejné jako v roce 1968 — a to nejenom
ucasti na slavnych sjezdech, ale také agita¢ni praci v jednotach a zupach, coZ nebylo
pravé jednoduché. Naivné jsem vérila, Ze béhem spartakiady na Strahové vzty¢ime
sokolskou vlajku a budeme spole¢né pokracovat v praci, kterou mame radi a kterou
povaZujeme za dulezitou. Byl to kruty omyl. Dokonce i nase matei'ska jednota, tehdejsi
Lokomotiva, byvala liberecka jednicka, stejné jako v roce 68, do Sokola odmitla vstoupit
— takZe jsme ze sokolovny odesli (se mnou do jedné vSech 41 dorostenek) do podstatné
horsich materialnich podminek - ale byli jsme znovu Sokol Liberec 1.

Paiiz 1990.

Jesté v roce 1990 se cvicenci z republiky zacastnili sletii zahrani¢niho sokolstva ve Vidni
a v Paiizi, kam jsme odjeli hned po ukonceni toho, co zbylo ze spartakiady — rovnou ze
Strahova. 14 autobusi plné obsazenych nedo¢kavymi cvi¢enci miFilo z Letenské plané
piimo do PaiiZe — na to nelze zapomenout. Najednou tu skutené byla svoboda a pred
nami setkani s témi, kteri se sokolskou myslenkou v srdci zili 1éta v ciziné — a k tomu
Pariz (pro mne mésto mést!!) se vSi svou slavnou historii a kulturou.

Jedinou skvrnou na velkém zazitku byl poznatek, Ze v zahranic¢i se sokolska myslenka
sice udrzela a byla svobodné vyznavana, ale vroven pripravenych skladeb ani zdaleka
nedosahovala toho, na co jsme byli zvykli. Na jednu stranu to bylo pochopitelné.
Clenové Sokola Zili v riiznych zemich, ¢asto velmi vzdalenych. Skladba musela byt
jednoducha, aby ji bylo mozno secvicit na jedné zkousce. Podle nasSich zkuSenosti vsak
¢asto pohybovy obsah neodpovidal hudebni predloze, vazby a choreografie prostoru
byly velice jednoduché, tak trochu jako by se pri jejich tvorbé zastavil ¢as. Presto byla
Pariz a po ni nasledujici sokolské slavnosti v Praze nesmirné emotivnim zazitkem, ale
také vstupem do dalSi vazné spole¢né prace.
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Slety po roce 1989.

Po ro¢nim pusobeni v roli vedouci ustiedniho cvicitelského sboru zakyin jsem byla
v lednu 1991 zvolena nacelnici COS a v této funkci jsem zistala az do roku 2007, kdy
jsem usoudila, Ze by nacelnici mél délat nékdo mladsi. Dnes nékdy o svém tehdejSim
rozhodnuti trochu pochybuji, ale stalo se!

Ten prvni slet po padu totality byl sletem Stésti, nadSeni, dobré viile — pirekazky jsme
v podstaté tak néjak nebrali na védomi. Kromé povinnosti nacelnice jednoty, Zupy a
COS jsem s piitelkyni, sestrou Irenou Drabkovou, piipravovala tspénou skladbu
s kuzeli a Svihadly — prace nam doslova kvetla pod rukama, nic nam nebylo na obtiz.
Neslo pouze o ,,nasi‘ skladbu, ale o celkovou rezii a organizaci sletu. Pii této pripravé
jsem ziskala Zivotni zkuSenost od nacelnika bratra Zizky. Slet se mél konat na velkém
strahovském (Masarykové) stadionu, brzy jsme vSak k mému obrovskému piekvapeni
zjistili, Ze je nas na tu obrovskou plochu prili§ malo. Negativni roli tu sehrala vzpominka
na spartakiady, které byly vyzdvihovany jako pamatnik komunistického rezimu a jako
akce, které potlacuji lidskou individualitu. Skute¢na fakta byla amysIné zkreslovana.
Nebylo proto divu, Ze jsme pied samotnym finale v Praze byli vSichni zna¢né nervézni.
Pouceni, kterého se mi od br. Zizky dostalo, znaéné ovlivnilo mij dalsi cvititelsky vyvoj.
Tésné pred zahajenim zkousek pro mne Jirka prisel a posadil mne do auta. Spolecné
jsme objeli vSechny ,,Stace* — nastupisté, vytycovatele, hudebni rezii, mistek, jednotliva
sefradisté. Kamkoliv jsme prisli, vladla nervozita, kdyZ jsme odchazeli, vSichni se
usmivali, najednou pievladla divéra ve vlastni sily a piipravenost sletu. Potvrdila se ma
nejasna predstava o viddi roli dobrého cvicitele. Musi umét vnukat diivéru a dokazat
vytvaret kolektiv lidi, kteFi si vzajemné véii a jsou ochotni spolupracovat. VSichni musi
védét a verit, Ze i ten vedouci cvicitel je normalnim ¢lenem Kkolektiva a je mu moZzno
vérit a spoléhat na néj! Bez toho to prosté nejde!!

Pii své cesté na jednotliva pracovisté jsem nahodou kousek pied Branou borcu narazila
na skupinu znamych cvicenek z Turnova. ,,Prosim té, pojd’ sem! MiiZzeS pro nas néco
udélat? Nejde zaridit, aby po tuvodnich zvonech byla pauza mezi zvonénim a
nastupovym pochodem trochu delsi? My nemiZeme jit, tifesou se nam kolena!*

Tahle historka plné vystihuje naladu a pocity toho slavného roku 1994, kdy jsme se —
jako sokolové — kone¢né mohli znovu vratit tam, kam jsme vZdy patfili - na Strahov!
Dalsi slety, v roce 2000, 2006, 2012 pokracovaly, bohuzel, poméry a poc¢ty cvicicich nas
donutily opustit milovanou plan a vzit na védomi, Ze doba velkych sleti uskute¢nénych
vuli a praci celého naroda je nenavratné pry¢ a skutecnosti se stal zajem pouze uzsiho
kolektivu cvi¢enci, ktefi maji hromadné velké skladby radi a jsou ochotni pro nacvik i
leccos obétovat. Je to smutné a asi o néco Fika nejen o Sokole, ale i o celkovém stavu
¢eské spolecnosti. Nutnost opustit Strahov a stahnout se na stadion v Edenu byla pro
mne ranou do srdce. Vim, Ze je to neproveditelné, ale byla bych rada natahla na vnéjsi
stranu stadionu v Edenu obrovsky transparent s napisem‘ ,,Tady je Strahov‘!! Je vSak
nutno konstatovat, Ze jednotlivé skladby a rezie vystoupeni mély stoupajici arover,
objevili se novi autoii, program sletového tydne byl obohacovin dalSimi aktivitami
sportovnimi i kulturnimi — vyprodat stadion se nam vsak nikdy nepodafrilo.

Na sletech v roce 2000 a 2006 byly v programu zarazeny nase dalsi skladby pro Zeny, pri
¢emZ mou spoluautorkou byla vidy sestra Irena Drabkova. V nasledujicich letech byly
vSak mé navrhy na sletovou skladbu, pripadné i gymnaestradu, vZidy odmitnuty.
Vynahradila jsem si to skladbami, které byly uspésné (a milované) na oblastnich sletech
ve sletovém mezidobi. (Brno, Plzeii, Liberec, Ceské Budé&jovice, Kromé¥iz, Skalice a
Trencin na Slovensku). Byl to ,,Mij domov* na hudbu stejnojmenné symfonické
prredehry Antonina Dvoiaka, po mém drazu Waldemariana — cviceni s trekingovymi

22



holemi na pisnicky Waldemara Matusky — ptivodné minéna jako vtip, ,,Mala hezka
chvilka* — tedy ,,Mala no¢ni hudba* Wolfganga Amadea Mozarta — s kuzeli a cervenymi
salami a posledné ,,Koncert* na smés klasickych svétovych melodii. PFi nacviku jsem
objizdéla republiku, pFimy styk s cvicenkami mne ¢inil Stastnou a myslim, Ze uvedené
skladby opét postr¢ily pomysinou lat’ku o néco vyse!

Takze je po sletu — po XVI. vSesokolském sletu! Neuvéritelné, jak ten cas leti! Obecna
spokojenost cvicicich dava tusit dalSi moznosti tohoto druhu sportovni aktivity, ve které
stale zaujimame piedni misto ve svété.

Osobné chapu sletovou skladbu jako svym zpisobem umélecké dilo, jako vyjadieni
mySlenky podloZené a zdiraznéné zvolenou hudebni predlohou, zaloZzené na harmonii
pohybu a hudby, na vnitinim prozitku cvi¢enci, eleganci, pFresnosti a pocitu spoluprace
a jednoty vSech zucastnénych. Vysledkem takového spoleéného cviceni ma byt pocit
vnitiniho klidu, radosti, sily a odvahy pokracovat dal! AngaZovat se!

Pokud jste docetli az sem, podotykam, Ze jsem sice vyuZila svych vlastnich zkuSenosti,
ale Ze tyto zkuSenosti a zavéry odpovidaji zkuSenostem a zavéram velké ¢asti ¢leni
Sokola — tedy téch, ktefi se sokoly skutecné citi se v§im vSudy, co k tomu patri!

Nezbyva nez doufat, Ze myslenka spolecného cvic¢eni vyjadiujiciho myslenku, najde své
misto i v srdcich mladé generace, ktera bude v nasi praci pokracovat!

Jarina Zitna

Cvicenci Zupy Jestédské v Praze
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,»Pojd’ s nami kaZdy, kdo mds cisty stit...“
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v \4 /W O ,
Vsem ctenarum!
KdyzZ jsem zacala pripravovat ,,posletové* ¢islo Sokolskych souzvuki, ani ve snu mne
nenapadlo, jaky budou mit sletové pripominky, hodnoceni a vzpominky, rozsah. Teprve
po seirazeni vSeho ziskaného materialu mi doslo, Ze v tomto ¢isle bude nutno vypustit
obvyklé rozdéleni stranek a témat a vétsi ¢ast Cisla se bude skute¢né tykat pouze sletu a
témat, které s nim piimo souvisi.
Do fijnového c¢isla jsem byla nucena odsunout obvyklé rubriky — metodiku i ¢ast
vzdélavatelskou, piedev§im pokracovani serialu o ¢eské narodni identité, zajimavy
¢lanek ,,Bleda zavist* od pani Marcely Hutarové, kaleidoskop i vypravéni o pomnicich a
pomniccich, stejné jako zpravy z zup a jednot.
Letosni slet se konal piesné 80 let po sletu desatém, ktery byl poslednim vykiikem
svobodného naroda chystajiciho se k obrané! Tento slet je uz navidy spjat se jménem
FrantiSka Pechacka, autora slavné muzské skladby

,,Prisaha republice*.

Ne nadarmo se soucasnosti v kazdych prostnych muzi objevuje hlavni motiv této
skladby. Je to jakési symbolické opétné prihlasSeni se k mySlence, ktera se v minulosti
osvédcila a kterou zaplatilo vice nez 12 tisic sokolu Zivotem!

Pechackuv zivot i smrt jsou a zustanou prikladem state¢nosti, viry a lasky jdouci
védomé azZ k sebezniceni! ProtoZe Pechacek dobie védél, do ¢eho jde a co riskuje, kdyz
bez vahani vstoupil do odboje a stal se dokonce zemskym vedoucim sokolské odbojové
skupiny ,,Jindra*.

Narodil se 15. inora 1896 v malé obci Zahornice na Nymbursku a postupné se stal
cvicitelem, autorem odbornych publikaci, zavodnikem svétové extratiidy, velitelem
vojenské skoly pro vycvik obecné télesné zdatnosti, pozdéji vedoucim ustiednich skol
COS - vieobecné uznivanou a milovanou autoritou nejen u nas doma, ale i v ciziné.
Roku 1925 si ho dokonce vyzadali Angli¢ané, potiebovali ho pro pripravu vedeni
vychovy télocvi¢ného instruktorského sboru.

Sokolska odbojova skupina ,Jindra* spolupracovala tzce s vysadkari skupiny
Anthropoid pfipravujici atentat na FiSského protektora Reinharda Heydricha.
Pechackovi tenkrat bydleli na Smichové, v jejich byté se konaly ilegalni schiizky a tam
také dochazeli oba budouci ,,atentatnici‘ Kubis s Gab¢ikem.

V dobé heydrichiady byli manzelé Pechackovi zat¢eni, Milka vSak byla na kratkou dobu
propusténa. Gestapo se domnivalo, Ze je dovede k dalSim ¢lenim skupiny, coZ se nestalo.
Po zatCeni se uz oba manzelé nikdy nesetkali, Milka zemiela v plynové komoie roku
1943, FrantiSek byl podroben nelidskému muceni, zemiel 3. inora 1944, kdy byl
v Mauthausenu popraven. Podle nejnovéjSich vyzkumii v§ak byl roztrhan psy cvi¢enymi
na lidi!

Pied nékolika lety jsem cetla v Casopise ,,Narodni osvobozeni zajimavy clanek,
vzpominku jednoho z véziili na Pangraci. Tu historku by méli znat vSichni muzi, kteii se
ve svych prostnych vraceji k hlavnimu motiva Pechackovy ,,Prisahy republice* ze sletu
v roce 1938.

V tézkych podminkach vézeni byli internovani muzi kazdy den rano vyhnani ,,na
rozcvicku‘‘. Ta se skladala z nékolika obéhii vézenského dvora a pak byl néktery z véziu
povéren, aby rozvicku vedl. A tu se stalo néco, co pozdvihlo moralku téch, kteri védéli,
Ze je ¢eka tézky osud, vétsinou smrt. Vézen povéireny rozcvicenim totiz zacal cvicit ¢asti
z ,,Piisahy republice*. Trvalo to nékolik dni — stfidal rizné casti skladby, ale vidy
zarazoval ustfedni motiv. Asi nikdo z nas si nedovede predstavit, co to pro tehdejsi

25



vézné znamenalo — zdvihli hlavy a podle vyjadieni vypravéce ¢lanku, cvicili s daleko
vétSim zaujetim a elanem neZ na Strahové. Byvaly vézen, ucastnik této neuvéritelné
akce, prezil a hledal dalsi svédky. Pokud vim, nikdo se neprihlasil, to znamena, ze
nepi-ezil nikdo!

V rodné Zahornici dodnes stoji diim, kde se Pechacek narodil, deska na jeho sténé vSak
byla pied nékolika lety odstranéna.

27. ¢ervna letoSniho roku byl zasluhou iniciativy Zupy Jana Machala v Brné odhalen
v Zahornici na dobi'e vybraném misté u kostela a Skoly neobycejny pamatnik bratru
Pechackovi a vSem, kteii jako on §li state¢né na smrt. Pomnik je dilem Pavly Vobornik —
Kacirkové a architekta Tomase Riizicly. Jeho FeSeni je naprosto neobvyklé — tvori ho 30
tiimetrovych ty¢i, kazda je zakoncena sokolem s rozpjatymi kridly. Celkové vytvareji
dojem letky nebo statni vlajky. Ve vecernich hodinach je pomnik nasvicen. Zastitu nad
nim prevzal prezident republiky a hejtmani Stfedoceského a Kralovédvorského kraje.

,, Vézte, Ze Stesti spocivd ve svobodé a svoboda v odvaze!*

(Perikles — athénsky statnik)
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,»«INebylo jim souzeno Zit
Je nazev knihy o FrantiSku Pechackovi, ktera ma mit ki‘est 12. Fijna 2018. Pripravuji ji
sestry Pavlina Spaténkovd a Helena Rezkova ze Sokola Dvir Kralové. Sesbiraly
neuvéritelné mnozstvi materialu — fotografii, pisemnych dokumenti a piedevsim dstnich
svédectvi pamétnikii, kterych valem ubyva, takze byl nejvyssi ¢as.
Publikaci tohoto druhu neni nikdy dost — jednak pohnuté osudy jednotlivich osob
doKkresluji peripetie nasi narodni historie, jednak narod a hlavné mladi, potiebuji
konkrétni priklady moralni statecnosti a odvahy stat za svym presvédéenim a dokazat
za toto piesvédceni a za pravdu bojovat!

Jarina Zitna

»»S hrdosti noseny‘

je nazev publikace vydané Narodnim muzeem a doplnéné podtitulkem

,»Sokolsky kroj, ubor a scénicky kostym!.

Jak uZz nazev napovidia, nova kniha Narodniho muzea se vénuje historii a vyvoji
sokolského odivani od roku 1862 az do vSesokolského sletu vroce 1948. Sokolska
kolekce obleceni je soucasti velké sokolské sbirky, kterou spravuje Oddéleni déjin
télesné vychovy a sportu Narodniho muzea. Autorka knihy je zaroven i kuratorkou této
sbirky a tak obrazova dokumentace knihy je plna dosud nezverejnéného materialu,
dokladajici vyvoj sokolské mody.

Sokolsky odév byl navrhovan pro celé rodiny. Nejdiive vznikl pro spolkové potieby
muzsky kroj a pozdéji cvi¢ebni ibor. Koncem 19. stoleti ziskali i Zaci a dorost jednotny
cvicebni ubor, ktery byl zaroven i slavnostnim. S emancipacni vinou vstupovaly do
Sokola Zeny. Jejich cvi¢ebni abor vidy odraZel nejen dobovou moralku, ale i vkus.
Modni vinam podléhal i jejich slavnostni stejnokroj. Sokolsky odév vZdy reagoval na
spolecenské déni v zemi. Od pocatku odrazel vlastenecké smysleni svych ¢leni, jejich
vztah Kk historii, tradicim a narodnimu uvédoméni, které se projevovalo napriklad
v typické barevnosti. Specialni tvorbou navrhai se stal scénicky kostym vyuzivany pro
Sibfinky nebo pro sletové scény, které se od roku 1907 zaiadily do sletového programu. I
proto v piredkladané knize nemohou chybét.

Publikaci lze zakoupit u dobrych knihkupci, ale predev§im na strankach eshopu
Narodniho muzea za 320 K¢ a v prodejné v TyrSové domé. Vérim, Ze si najde své misto
ve Vasi sokolské knihovnicce.

Autorka publikace Mgr. Siarka RamiSova,
Oddéleni déjin télesné vychovy a sportu, Narodni muzeum Praha

Pro potéseni a posileni srdce
,,Necht’ se nemodlim za ukryt pied nebezpecim, ale za to, abych byl beze
strachu, kdyZ nebezpeci prijde. Necht’ neprosim o utiseni své bolesti, ale o

srdce, diky kterému bych ji zdolal!*
(Rabindranath Thakur)

,,O malych vécech se rozhodujeme rozumem — o velkych srdcem!*
(autor neznamy)
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Nekolik zprav o posletove cinnosti
Sokolskd Zupa Prostéjovskd

poirada dne 7. zari ve Viesovicich

Setkdni cvic¢enciui - ticastniku sletovych dni v Praze.

Neformalni setkani bude spojeno se vzpominkou na bratra Jana Pridala (zdduSni msSe) a
dalsich, kteri se letosniho sletu uz bohuzel, nemohli zicastnit.

,»INasi furianti‘‘ v Jablonci nad Nisou

Pripravované predstaveni je soucasti planu, ktery na zacatku sletového roku 2018
spole¢né pripravily tii Zupy Libereckého kraje — JeStédska, Jizerska a Krkonosska.
V tomto planu byly zaiazeny akce ryze sportovni, které vyvrcholily ucasti naSich
cvi¢encu na hlavnich sletovych dnech v prazském Edenu, ale také akce kulturni, jakym
byl na p¥iklad komponovany veler se sokolskou tematikou v divadle v Zelezném Brodé.
Piestaveni sokolskych ,,NaSich furianti* v jabloneckém divadle umozni vidét tuto hru
vSem, ktefi se — z pochopitelnych diuvodii — v dobé sletu do Narodniho divadla nedostali.
Piedstaveni se kona ve dnech statniho svatku 28. zari v 15 hodin, vstupenky (a 100K¢) je
mozno zakoupit na sekretariatech vsSech tii Zup, pripadné i u pokladny divadla
v Jablonci.

Bude to nase prvni posletova akce a véiime, Ze bude GspéSna!

Zaverecné slovo

Takze XVI. vSesokolsky slet je uz nenavratnou — a velmi ispéSnou — minulosti! Véirme,
Ze bude znamenat posileni sokolské iniciativy v jednotach i Zupach - Ze bude startem do
dalsi udspésné c¢innosti! Na konci tohoto cisla Souzvuku se, prosim, jesté jednou
zamysleme!

Vlastenectvi.

Zamyslet se nad vyznamem tohoto slova je mozné mnoha zpusoby. Jen jedno bychom si
neméli dopiat — nemélo by nas nechavat lhostejnymi. JistéZe bylo v historii mnohokrat i
zneuzito. Pfesto by mélo trvale ziistat pojmem, vyvolavajicim jisty druh rozechvéni.

Na téma vlastenectvi je mozno vést hlubokomyslné tvahy. Zistanou vsak planymi,
pokud je nebudeme napliiovat v kazdodennim Zivoté mozna zdanlivé drobnymi, presto
vSak zivotadarnymi skutky.

Cesta za porozuménim véci je soucasné Cestou, vedouci nejen za poznanim, ale i ke
svobodé. K nezavislosti, vysvobozeni z okovii nevédomosti. Schopnost pochopeni je vSak
podminéna rozhledem. Ochotou nahliZet na déni v SirSich souvislostech. Nevyhledavat
zdanlivé snadnd, jednoduché ¥eSeni. Zivot kaZdého z nis je piece podminén Fadou
faktoru a cesta ke svobodé byva ¢asto velmi klikata!

(,,Povidani s Janem*‘‘ — Jan Konfrst)

Tak tedy hodné sil, elanu a dobré viile!
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Nazdar!
Jarina Zitna



Tre Cime di Lavaredo - Dolomity

Cestou vzhuru!

(foto Eva Horatkova — Jungmanové, Sokol Ri¢any a RadoSovice)
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